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南林學佛院 

2025 年行者先修班招生通啟 

一、  辦學緣起： 

本院為紹隆佛種，培育「以佛法綱紀為己任」之菩薩比丘尼，故開辦行者先

修班，作為出家受戒的基礎教育，使諸位終究如法出家，次第受

戒，終究能住持正法、續佛慧命、成證菩提。 

二、  辦學宗旨： 

依佛知見開啟本具之性德，依佛言教成就佛行，成就佛陀出世與

入世之修德。依五門學習「解門、行門、執事、生活、護僧」，長

養出離心、圓發菩提心，成就真僧格；以護法護教為己任，實踐

自利利他、三寶久住之願行。 

三、  辦學目標： 

(一)、體驗學修並重的修行方式：學院與寺院融合，解行並重。令

知見透徹，身心依佛而行，辨別邪正，福慧雙修。 

(二)、學習依律行持的生活行儀：以三皈五戒為基，受持八關齋戒，依菩薩橫

豎三聚淨戒為標。 

(三)、以戒為基，導歸淨土，身心悟入經教：俾令當生成就，以修

證佛法為己任。 

 

四、 學制 

(一)、行者：先修班一年，行者班一年。學習隨眾薰修，護持僧團，在實踐佛

法的法喜中，安住身心，滋養法身慧命，策勵道心，啟發菩提心、大悲心。 

(二)、沙彌尼：一到二年，了解學佛生涯大綱，轉化世俗習行，受持威儀教法，

陶煉調柔心性，消除身心障礙，身心入佛知見。 

(三)、式叉摩那：二年，發心以護持僧團為己任，學習大尼諸戒威儀。概括認

知各宗或系的教理。 

(四)、比丘尼：三年，體悟佛陀制戒本懷，精研戒律止作二持，承擔僧涯發展

的需求。 

 

五、 行者班學程內容 

(一)、解門－（基礎佛學）、十善、因果正見，三皈五戒、八關齋戒，學佛行儀

（威儀），高僧故事，護僧課程及實習…等、介紹南林教育全面觀。 

(二)、行門－(認識及體驗僧團生活)主要有二:戒律行事（說戒、廣教誡等）及

叢林佛事(朝暮課誦、佛七等)、培養定課禮八十八佛、旋繞佛塔、念佛。 

(三)、執事門－學習護持住持三寶的行政等。 
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(四)、護僧門－『以律師持律故，佛法住世五千年。』護持僧伽戒行清淨，護

持三寶常住世間。 

(五)、生活門－學習生活中實踐少欲知足、進退有度、謙卑調柔等心行。 

 

六、  招生對象 

 性別：女性(同性戀者請勿報名)   

 年齡：20至 40 歲  

 人數： 5-20 名 

 學歷：高中畢業以上 

 意樂：願意隨學八關齋戒，欲深入了解修行生活或欲發心出家之女居士。 

 若國際學生，需檢附華語文測驗成績，高階級(4 級)程度以上(能用中文聽說

讀寫)。先居住三個月，若能持八關齋戒，隨眾參加早晚課，身心適應，再

進行長時間的簽證申請。 

 

七、 招生說明會 

即日起將於許多地點舉行招生說明會，有意報名者，歡迎踴躍參加。其他場次，將

公告於南林網站，敬請留意。 

日期 時間 地點 

07/28 下午 4:00-4:30 南林托缽站五觀堂 

08/25 中午 12:30-1:30 南林學院區二樓國際會議廳 

09/14 下午 4:00-5:00 彰化花壇法幢共修處 

   

八、 報名時間 

即日起~2024/12/1 （2025/3/1 報到，候補插班生 7/1 報到） 

 

九、 入學程序 

填寫並繳交報名表電話或視訊聯繫審核後安排上山試住至少3天2夜擔任志工

(於 2024/12/20-2025/1/5 期間)2025/3/1 正式報到 

備註：在學期間，學雜費全免，提供膳宿、教材、基本文具等。先修行者班及行者

班，醫療費須自行負擔。 

 

十、 聯絡方式 

地址：555 南投縣魚池鄉共和村長興巷 48號南林尼僧苑 

電話：049-2896919 轉分機 126（見果法師）,請加 LINE ID:dbsa-education 

傳真：049-2897290 

電郵：education02@nanlin.org.tw   

網址：http://www.nanlin.org.tw   

南林學佛院招生小組謹啟 
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